
■実習スケジュール

曜　日 診療内容 診療内容
病棟ラウンド 初日カンファ
オリエンテーション 課題・レクチャー
総診外来 振り返り
病棟ラウンド 課題・レクチャー
総診外来 振り返り

病棟ラウンド 町内研修
総診外来 振り返り

病棟ラウンド 訪問診療
総診外来 大学レクチャー（鬼形） 

課題・レクチャー・振り返り

病棟ラウンド 救急外来
web lecture：出雲市民病院 次週予定計画

振り返り（牧石）

曜　日 診療内容 診療内容
病棟ラウンド リハ見学
課題・レクチャー 振り返り

病棟ラウンド 課題・レクチャー
総診外来 英語医療面接レクチャー

マルガリータ（ルンド大）

病棟ラウンド 訪問診療
総診外来 振り返り

病棟ラウンド 「風の家」訪問
総診外来 大学レクチャー（牧石） 

課題・レクチャー
病棟ラウンド 救急外来
地域包括支援センタｰ 振り返り（牧石）

曜　日 診療内容 診療内容
病棟ラウンド 訪問看護見学
外科外来 振り返り

病棟ラウンド 課題・レクチャー
総診外来 家庭医レクチャー

高橋（出雲市民） 
課題・レクチャー・振り返り

病棟ラウンド 保健所見学
総診外来 振り返り

病棟ラウンド 課題・レクチャー
総診外来 振り返り

病棟ラウンド 救急外来
訪問栄養指導 振り返り（牧石）

曜　日 診療内容 診療内容
病棟ラウンド 経営戦略レクチャー
課題・レクチャー 振り返り

病棟ラウンド 課題・レクチャー
総診外来 家庭医レクチャー

佐藤（浜田）
多職種ディスカッション

病棟ラウンド 看護師ミーティング
総診外来 振り返り

病棟ラウンド 課題・レクチャー
老人保健施設 振り返り

病棟ラウンド 課題・レクチャー
課題・レクチャー 振り返り

オレンジ部分は大学等からのオンラインでのライブ講義になります。
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町立奥出雲病院実習プログラム
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デ

島



■実習内容詳細
一般目標

行動目標 　

1 奥出雲町の地勢の概要と、今後のビジョンについて多職種と語る事ができる
2 積極的で礼儀正しく振る舞う事ができる

3 この地域に対して自分が何を貢献できるか考えることができる
決め事

8:00ラウンド開始（休み明けは7:55）

※実習スケジュールについては随時アップデートしながら進めていきます

16:00〜16：30　振り返りシート記入
16:30〜17：00　振り返り

金曜日：次週の予定を組み、担当部署に挨拶

中山間地の医療のあるべき姿について語る事ができる



■病院紹介

■概　要

■設　備

■メッセージ

鈴木　賢二

外来診療、外来検査見学に加え、訪問看護や訪問診察などの在宅医療を体験していただきます。

奥出雲病院、総合診療科の遠藤です。
　みなさんの実習を責任もって担当します！
　内科外来、救急、病棟診療などを通じて全身の症候学やエコーを勉強する機会を設けています。
また、基本的には、自学自習の時間を設けて、皆様が学びたいことを、学びたい場所で学べるようにして
います。指導は、対面に加えて、Google documentなどを用いて、非同期での指導も行っています。
　学びたいことを探しながら学ぶ、探索型の実習になるよう、共に相談していきましょう。
　お待ちしています。

病床数 98 床　（一般51床　地域包括ケア25床　療養病床22床）

連携病院・
連携施設

永生クリニック、井上医院、奥出雲老人保健施設

特色・理念 出雲から車で50分の中山間地域に位置し、亜急性期から慢性期、そして在宅医療を担う
中核病院です。町全体を把握し、活動を起こすにはちょうどよい規模感で、各種活動が同
時多発的に進んでいます。当院に来られたら下記のような活動をしてみましょう。
1：症候学を活かした外来診療
2：処置の方法を学ぶ
3：院内外の活動：多職種連携と在宅診療

住所・連絡先 〒699-1511 島根県仁多郡奥出雲町三成1622-1　TEL 0854-54-1122　FAX 0854-54-1280

診療科 常勤：内科、総合診療科、外科、整形外科、リハビリテーション科（兼任）、麻酔科（兼任）
非常勤：小児科、耳鼻科、眼科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科

医師数 7名

奥出雲病院

病院長


