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「総合診療のコア・コンピテンシー」って何だ︖

意識や性格の問題？

どうやって⾝につけるの？
診療の役に⽴つの？

「⼈間中⼼の医療・ケア」について



総診専攻医を学⽣のうちからフル体験

座学で家庭医療の
理論を知る 実践

&
⽇々の振り返り

オフサイトでの振り返り
&

しまね総合診療医の
集いでの発表

総合診療のコアを学ぶ
臨床実習

ポートフォリオの作成



総合診療の
コアを学ぶ

家庭医の先⽣⽅による
1時間半 × 4 回の熱⾎授業

理論を学び、
臨床実習に向けて
武器を⼿に⼊れる



臨床実習
1週間の実習
（＠⼤⽥市⽴病院、
出雲市⺠病院、
浜⽥診療所群など）

指導医との
毎⽇の振り返り



ポートフォリオ
の作成

実習後の振り返り

しまね総合診療医の集いでの発表



今回の実習で苦労した点

医療に対する不信感で30年近く医療から遠ざかっていた50代⼥性
→ 話を聴くのにただひたすら時間がかかった

「⼈間中⼼の医療・ケア」の学びに課題をフォーカスして
もらえるAコースだからこそ得ることができた経験



Aコースで学んだこと

「⼈間中⼼の医療・ケア」は役に⽴つ
複雑な事例を前に⾃分⾃⾝が混乱した時、学んだ理論を⽤いて状況を
整理することで、前に進む⼤きな⼿がかりになる

「総合診療の専⾨性」を体感する
理論と実践の往復、指導医との振り返りによって、
総合診療の専⾨性やそれを⾝につけていく過程を実感することができた



こんな⼈におすすめ

「総合診療医のコ
ア・コンピテン
シー」を体感した
い⼈

01
総合診療専⾨医を
将来の選択肢に考
えている⼈

02
総合診療専⾨医を
将来の選択肢に考
えていない⼈

03


